EXPOSICIO

TRENCANT EL SILENC]/

Dones maies de Guatemala, anomenades Defensores del cos-territori, duen a terme processos de sanacié per
tal de guarir i enfrontar juntes les diferents violéncies que han colpejat les seves vides. Recuperant els sabers
ancestrals indigenes heretats, fan sessions de sanacié amb olis, espelmes i flors, per cuidar-se entre elles, per
escoltar-se i donar suport sense jutjar, per recuperar I'anim de viure, conscients de la violéncia estructural
patriarcal que pateixen només pel fet de ser dones. Fan ofrenes i rituals d’agraiment a la mare terra, perqué des
de la cosmovisié maia no s’entén I'ésser huma sense viure en harmonia amb la natura, que no és percebuda
com una font de riquesa, sind com una oportunitat de vida. Les Defensores senten que qualsevol agressio a la
terra on viuen, es reflexa en dolor en els seus cossos, d’aqui que han generat el concepte de cos-territori...

Les Defensores saben que en la cosmogonia maia tot esta connectat. Lluiten per un cos-territori lliure de
violéncies.

Exposicio produida per l'organitzaciéo SUDS
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